
عضوكميته كشوري ترويج تغذيه با شيرمادر
عضو هيئت مديره انجمن علمي ترويج تغذيه با شيرمادر

Breastfeeding Multiples

تغذیه با شیرمادر درچند قلویی ها



دکتر راوری

عوامل موثر در ايجاد چند قلويی شامل
 سالگی40تا 30سن مادر با شیوع بیشتر در سنین
 درمان های نازایی مصرف دارو یاIVF
وزن بالای مادر باBMI 30بیشتر از

 و یا با زايمان زودرس همراه بودن حاملگی های چند قلو با
وزن کم هنگام تولد

( هفته و برای 33هفته ، برای سه قلوها 35-36برای دوقلوها
گرم و 2500هفته و وزن هنگام تولد برای دوقلو 29چهارقلوها 

(گرم 1400گرم و برای چهارقلوها 1800برای سه قلوها 

مقدمه



دکتر راوری

 تی سه دوقلوها و حو بدون استفاده از مکمل برای توليد شيرکافی و بطور انحصاری توانائی مادر در
قلوها

 گیرتر از تهیه وقتآسان تر وکمتر , صرف نظر از فواید شیردهی و سلامتی بیشتر، بهترشيرمادر تغذيه با
استشیرمصنوعی و استفاده از بطری 

 ت به توانایی در نسبحجم شير توليدشده با مقدار شير برداشتی از پستان ارتباط مستقیم و مهم بین
(  اهمیت دوشیدن شیرمادر)تولید آن 

 ر در دوشيدن شير مادو یا ساعت اول تغذیه با شیر مادر در طی دادن به شروع کلید موفقیت اهمیت
ستانی تولد در صورتی که نوزاد مستقیما تغذیه پبعد از در ساعت اول بخصوص اوليه و ساعت 6طی 

ویا مکیدن قوی نداشته باشد 
 شیرخوارهر کیلو کالری انرژی در روز برای مادر برای 500-600نیاز به

نيستعامل مهم کمبود توليد شيرمادر 
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 تعهد وی به انجام تغذیه به شیردهی و مثبت مادر گرایش
انحصاری با شیرمادر 

 شروع زودرس تغذیه با شیر مادر
 شیرمادر حمایتی و تشویقی در ارتباط با افزایش تولیدسیستم
 مکرر و یا دوشیدن پستان ها مکیدن
 بر حسب میل و درخواست شیرخوار و دادن مکمل در تغذیه

و ازهمان شیردوشیده شده مادرصورت لزوم 
 کامل در خانواده و مراقبت از کودکان دیگرحمایت
 مادرسلامتی

هاعوامل موثر در موفقيت تغذيه با شير مادر در چندقلويی 
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 ( ولید شیرقوی جهت تخلیه پستان و تحریک تنسبی در مکیدن های با ناتوانی )تولد نوزاد نارس
 موثرلچ نحوه در آغوش گرفتن و ومهارت در آگاهی به علت عدم عملكرد نادرست مادر

(خصوصا در مورد نوزادان نارس )تولددر روزهای اول نوزاد 
سزارين
درست در زمانی که تحریک پستان ها )،ساعت اول بعد از زايمان48تا 24عدم احساس بهبودی مادر در ◦

(اهمیت دارد
مصرف داروو (کاهش کیفیت، دفعات و مدت شیردهی)استراحت طولانی مدت در بستر ◦
و خانوادهياتشويق و وقت نگذاشتن و عدم حمايت آگاهی، عدم : حمايت ناکافی جسمی و روحی مادر ◦

مراقبين بهداشت و دوستان 

مشكلات معمول درکاهش توليد شير در چند قلوها 
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  چ رسیدن به لبه منظور برای هر نوزاد تمرین شیردهی به تنهایی
در طی اقامت در زایشگاه موثر 

ارزیابی پوزیشن ولچ  هر شیرخوار در تغذیه پستانی
اهمیت ارزیابی مداوم شیرخواران اواخرنارسی)late preterm infant ( با

مشکلات تغذیه ای درآن ها که منحر به هیپو گلیسمی و زردی می
شود

دهی تشویق مادر به استفاده از صندلی، بالش و پوزیشن های شیر
مختلف درکسب حداکثر میزان راحتی مادر وانتقال شیر   

 هامراقبت آغوشی در چندقلوئی انجام

برای چند قلوهاشيرمادر رئوس تغذيه با 
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 درشروع ، شیوع و طول مدت تغذیه با افزایش
شیرمادر 

 تغذیه انحصاری با شیرمادرافزایش
 توانمندی واعتماد به نفس درمادرافزایش
 به تولید شیرمادرکمک
 گریه شیرخوارانکاهش

هامراقبت آغوشی در چندقلوئی 
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و یا اقدام به دوشیدن شیر ( در طی ساعت اول بعد از تولد)هر چه زودتر :زمان شروع تغذيه
کسب مهارت در انجام پوزیشن مناسب و لج: آموزش چهره به چهره
 همزمان دوقلوها با هم ، روشی ساده تر و عملیشیردادن : شيردادندر هماهنگی
 شیرپرولاکتین بیشتر، و چربی بیشتردر ترشح : شبانهشيردادن
 بت مراقبت و تأمین کالری مورد نیاز ،استراحت مادر و کمک به مادر در مراق: کردن به مادرمادری

......از فرزندان و کارهای منزل و
 مقدار بررسی  وپیگیری های لازم درصورت بروز بی حالی، کاهش: شيرخواراننظر داشتن تحت

ایادرار و دفع مدفوع کمتر از حد طبیعی و مشکلات تغذیه 
 احتمال نیاز به مکمل از شیردوشیده شده مادر )برای کنترل رشد: وزن شيرخوارانمكرر کنترل

.... (کاپو  تغذیه با 

قلوهابرای چند شيرمادر رئوس تغذيه با 
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 استفاده از بالش مخصوصU شکل و یا دو بالش
 شیرخواران در سطح پستانهاقراردادن
شیرخواران و دست های مادرنگه داشتن وزن ◦
ط شیرخوار آزاد بودن دستهای مادر برای نگهداشتن پستان و کمک به گرفتن صحیح پستان توس◦

در مواقع خاصخوردن غذا و یا مکالمه با تلفن وحتی 

بالش
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(تک به تک)قلوهاهمزمان دو غيرشيردادن
تغذیهبه مراقبت خاص نوزاد در هنگام نیاز
برای خود عدم تجربه شیردهی قبلی مادر و یا نیاز به یادگیری وضعیت صحیح شیردهی

ولچ صحیح توسط شیرخوار

قلوهادادن همزمان دو شير
قلوهادو خصوصأو قلوئیچند تغذیهبرای موثر و عملی بسیار
 منظره بسیار خوشایند و شبیه شرکت در مسابقه(صرفه جویی در وقت)
 کمک به شیرخواری که بطور ضعیف شیر می مکد
افزایش تولید شیر
 شیردهی در مادردر انجام وضعیت پس از کسب مهارت کافی
 پستان در گرفتنشیرخواران کافی در مهارت پس از کسب

قلوهانحوه شيردادن دو 
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 تان را ، مادامی که شیرخواران هر دو پس(عموما)نیاز به تعویض پستانها عدم
کاملا و بطور موثر تخلیه می کنند 

 یری از پیشگ، تحریک مساوی هر دوپستان درتولید شیراطمینان از برای
، شیرخوارهماهنگی وتحریک مناسب چشم ، رشد نا متناسب پستان ها

ب از دریافت متناسو پیشگیری از امتناع در گرفتن پستان طرف دیگر
(Hind milk)و شیر پسین(Fore milk)شیرپیشین

:  تعویض پستانها
 ( خصوصا در نوزاد خواب آلود ) تغذيهنوبت يکدر طی ،
 تغذيههر نوبت در ،
روزانهیاتغذيهچند نوبت هردر

هاتعويض پستان 
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قرار دادن در دو طرف ( فوتبالی)زير بغلی
Double Football or Clutch Position(Under arm)

 هواره ای   ويا ترکيبی از گهواره ای موازی با اولين گبغلی زير با از گهواره ای ترکيبی : موازی
Parallel Position : Combination Cradle + Football 

position       
Combination Cradle + Parallel to first Cradle

 ای در دو طرفگهواره
Double Cradle Position/ Crisscross

V شكل در دوطرف
V-hold position

(variation of laid-back position)

همزمانشيرخوردن در هنگام پوزيشن دوقلوها 
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 دادن به سه قلوها شير
 و سپس هرپستانبطور همزمان از دوشیرخوارابتدا

سوم از هر دو پستان شیرخوار
 خوارشیربا دو تغذیهسوم در هر نوبت شیرخوارجابجائی

(  و پسینازشیرپیشیندریافت متناسب )دیگر

 چهارقلوهاشيردادن
 زمان یکدر شیرخواردو
دا و یا جابجایی بطور متناوب بین شیرخوارانی که در ابت

خورندمیدر انتهای هر نوبت شیر 

همزماندر هنگام شيردادن پوزيشن چند قلوها 
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مادر

3

21

مادر

2

13

مادر

1

32

اولين تغذيه دومين تغذيه سومين تغذيه

سوم از دو پستانقل دوم از دو پستانقل اول از دو پستانقل

سه قلوها در شيرخوردن جابجايی 
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قلوهادوقلوها و حتی سه برای توانائی مادر در تولید شیرکافی و بطور انحصاری 1.

ساعت اولیه و بخصوص در 6تغذیه با شیر مادر در طی ساعت اول و یا دوشیدن شیر مادر در طی نیاز به شروع 2.
اولساعت 

و پوزیشن های شیردهی مختلف درکسب حداکثر میزان راحتیبالشتشویق مادر به استفاده از صندلی، 3.

(تعویض پستانها) Hind milkپسین و شیر  Fore milkشیرپیشینمتناسب از اطمینان ار دریافت 4.

ارزیابی پوزیشن ولچ  هر شیرخوار در تغذیه پستانی5.

به دو قل پس از کسب مهارت در شیردهی تک تکبه شیر دادن همزمان توصیه 6.

اواستفاده از وضعیت های مختلف شیردادن همزمان بر حسب وضعیت مادر و مهارت کسب شده توسط 7.

هااهمیت مراقبت آغوشی در چندقلوئی 8.

مادرکردن به حمایت و مادری 9.
(.... کاپاحتمال نیاز به مکمل از شیردوشیده شده مادر و  تغذیه با)رشدکنترل برای شیرخواران کنترل مکرر وزن 10.

کليدینكات 
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تشكر 
تقديم به مشاوران شيردهی 
و مادران چندقلويی شيرده 


